


Jeden Tag bewegst du deinen ganzen Körper 

und dabei berührst du viele Dinge

• Wie fühlt es sich an?

• Ist es angenehm für mich?

In unserer Gruppe lernst du gemeinsam mit deinen 

Eltern und anderen Kindern z.B. beim Schaukeln in 

der Hängematte oder beim Balancieren 

auf der Bank…

…deine Umwelt besser wahrzunehmen 

…aufmerksamer zu werden

…deine Bewegungen besser zu steuern

All das und noch viel mehr erwartet dich bei uns!

WER?

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter 

von 3 - 8 Jahren und deren Eltern.

WO?

Im Turnsaal der VS Schönau in der 

Neuholdaugasse 93, 8010 Graz

WAS IST MITZUBRINGEN?

Turnkleidung, Turnpatschen und Haargummi

WANN? 

Start 14.10.2024

14- tägig Montag

1. Gruppe 14:00 – 15:15 Uhr

2. Gruppe 15:15 – 16:30 Uhr

Bitte um Voranmeldung für einen Schnuppertermin bei:

Mag. Xenia Werba

0699 140 325 42

xenia.werba@alphanova.at

Helge Raaz, BSc

0699 160 300 43

helge.raaz@ikjf.at


