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Der Sozialraum 2 umfasst im Südosten von Graz die Bezirke Jakomini, St. Peter 

und Liebenau. Wir arbeiten hier in Kooperation mit dem Jugendamt für und mit 

den Kindern, Jugendlichen und Eltern, die in der Gegend wohnen. Wir sind ein 

bunt gemischtes Team aus Sozialarbeiter:innen, Psycholog:innen, Pädagog:innen 

etc. und  freuen uns über zahlreiche Begegnungen im Sozialraum 2. Mehrmals 

im Jahr gestalten wir eine Sozialraumzeitung, wo unsere Angebote beschrieben 

werden, sowie Wissenswertes aus dem Sozialraum, Rätsel, Kochrezepte und 

vieles mehr. Eine Onlineausgabe und weitere Informationen gibt es auf: www.

arge-sozialraum2.at und auf Facebook sowie Instagram.
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Hallo ihr lieben Sportbegeisterten!

Wie schon in den letzten Jahren bietet das Sportamt der Stadt Graz sehr viele unterschiedliche 

Sportkurse in den Ferien an. Ich würde sagen, dass für Klein und Groß alles dabei ist. Ob du 

Skateboarden möchtest, Turnen, Tanzen, Tennis spielen … es gibt ein tolles Angebot mit 53 

Sportarten! Sogar Quidditch-Kurse für Harry-Potter-Fans stehen am Programm.            Für 

die Osterferien können dich deine Eltern bis Mitte April anmelden, für die Sommerkurse 

ab 30. Mai. Ein Kurs dauert meistens eine Woche und kostet 10 Euro. Die Anmeldung kann 

online oder persönlich erfolgen. Hier kannst du mit deinen Eltern alle Informationen auf 

einen Blick anschauen 

Manche der Kurse finden außerdem im ATG statt, dort kannst du in unterschiedliche Sportarten 

hineinschnuppern und die dann vielleicht auch dauerhaft zu deinem Hobby machen!

Ich wünsche euch viel Spaß und tolle, sportliche Ferien!

Pansi Stefanie, Sozialarbeiterin
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Babylounge

Das Projekt Babylounge ist ein Angebot für (werdende) Eltern, Großeltern 
und Bezugspersonen von Kindern im Alter von 0-3 Jahren.

Spaß an der Entwicklung der Kinder, Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung 
und Freude am Austausch untereinander stehen in der Babylounge im 

Vordergrund.
Wir beantworten gerne Fragen zur Entwicklung und Ernährung, zum 

Stillen und Schlafen, zu altersgerechter Förderung und zum Alltag mit 
Kind.

Die wöchentlichen kostenlosen Treffen können 
ohne Voranmeldung besucht werden.

Mittwoch von 8 - 11 Uhr
(Ärztin von 8 - 9:30 Uhr),

Fröhlichgasse 90, 8010 Graz

Eva-Maria Tschabitscher
0664/88194063

Donnerstag 10:30 - 12:30 Uhr 
(Ärztin von 10:30 - 12 Uhr),

Grazbachgasse 39, 8010 Graz

Claudia Blasnig 
0699/16030008



Freitag 8 - 11 Uhr 
(Ärztin von 8 - 9:30 Uhr),
Kloiberweg 1, 8041 Graz

Sandra Archan
0699/14032665

Das gibt es vor Ort: Wiegen und Messen, ärztliche Beratung, Stillberatung, 
Tragetuchberatung und Babymassage. 

Der „Willkommen in Graz“ – Gutschein wird ausgegeben und Stempel für den 
„Klein hat‘s fein“ – Familienpass können gesammelt werden.

Zusätzlich werden ergotherapeutische Beratungen, Ernährungsworkshops und 
Workshops zur Zahngesundheit angeboten.

Alle Termine und weitere Informationen zu den Elternberatungsstellen findet ihr 
auf der Homepage der Stadt Graz:

https://www.graz.at/cms/beitrag/10027228/7752042/Elternberatung.html 

Babylounge to_go
Im Rahmen der Babylounge to_go sind persönliche Spaziergänge und 

telefonische Beratungen möglich. 
 

Bitte kontaktiert uns für die Terminvereinbarung: 
Petra Kahr, 0664/5369226, petra.kahr@ekiz-graz.at

Claudia Blasnig, 0699/16030008, claudia.blasnig@ikjf.at
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Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern! 

Wir möchten Dich zu unserem Projekt Kochworkshop herzlich 
einladen. Dieser findet jeden Donnerstag von 17:00 bis 19:00 Uhr in der 
Andersengasse 32-34, 8041 Graz statt (während der Schulzeit), in den 
Ferien an den Mittwochvormittagen von 11:00 bis 14:00 Uhr. Wenn Du 
Lust hast, gemeinsam mit uns und anderen Kindern und Jugendlichen ein 
Rezept auszuprobieren, melde Dich am besten bei Carina oder Silvana an.
Falls Du einmal mit Deiner Familie, mit Freund:innen oder alleine zu 
Hause kochen möchtest, kannst Du Dich bei uns am letzten Projekttag 
im Monat für ein Essenspaket anmelden. Im Essenspaket findest Du ein 
Rezept und alle Zutaten, die Du dafür benötigst. Wir freuen uns auf Deine 
Anmeldung:

Carina Reiss       0664 881 941 18
Silvana Bugram        0664 881 940 61

Hier findest Du ein paar Fotos von den Kochkünsten unserer Projektteilnehmer*innen:

Babylounge



Kinder Bueno-Nachspeise
für 2 Portionen

Zutaten

• 125 g Mascarpone
• 200 ml Schlagobers
• 5 Riegel Kinder Bueno
• 2 EL Nutella
• 1 ½ EL Kakaopulver

Zubereitung

Die Mascarpone und die Schlagsahne in eine Schüssel geben und 
zusammen cremig schlagen.

4 Kinder Bueno-Riegel ganz klein machen und mit Nutella zur Masse 
geben, alles miteinander verrühren.

Die Masse auf zwei Schüsseln aufteilen. In eine Schüssel Kakaopul-
ver geben und verrühren. Nun die Masse abwechselnd in Gläser/kleine 
Schüsseln schichten. Anschließend mit Kakao bestäuben und mit dem 
letzten Schokoriegel verzieren.

Guten Appetit 

Rezept-Quelle: Zugriff am 09.02.2021 unter https://www.chefkoch.de/rezepte/3261211484932877/Kinder-Bue-
no-Nachtisch.html?portionen=2; Bild-Quelle: Teilnehmer*innen des Kochworkshops der AG SR 2
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Jugendcoaching

Du stehst vor der Entscheidung, was du schulisch 
oder beruflich machen willst? Vielleicht benötigst 
du weitere Hilfestellung? Du möchtest über deine 
Zukunft sprechen? Du hast Fragen zum Thema 
Schule, Beruf oder Lernen? Du möchtest darüber in 
Ruhe mit jemandem sprechen? Du willst dich orien-
tieren? Dann komm doch ins Jugendcoaching.

Jugendcoaching unterstützt DICH ab dem 9. Schulbesuchsjahr oder 
wenn du zwischen 15 und 19 Jahren alt bist, deine schulische und be-
rufliche Laufbahn zu planen und zu meistern. 

• Die Teilnahme am Jugendcoaching ist freiwillig, vertraulich und 
kostenlos. 

• Du stehst im Mittelpunkt.
• Wir nützen unser Netzwerk für dich und besprechen alle Schritte 

gemeinsam.

Was ist Jugendcoaching?

Wie läuft´s ab?
Gemeinsam können in Einzelgesprächen Ideen und Perspektiven zu folgenden Themen 
erarbeitet werden:

Die Anzahl der Termine und die Dauer der Beratungen hängen von deinen Themen und 
Fragen ab. Du kannst auch gerne jene Menschen mitnehmen, die für dich hilfreich sind 
und denen du vertraust (Eltern, Geschwister, Freund:innen, Betreuer:innen, Lehrper-
sonen...).

 

• Interessen und Talente 
• Schule, Ausbildung, Beruf und Lehrstelle
• Unterstützungsmöglichkeiten und Hilfestellungen
• Ausbildungspflicht
• Zeitmanagement, Lernstrategien und
• Motivationscoaching  
• Wege zu einem positiven Schulabschluss
• Bewerbungscoaching 

Wie, wann und wo?
• Du meldest dich beim Jugendcoaching und es wird ein Termin vereinbart.
• Du kommst persönlich beim Jugendcoaching in deiner Schule oder im Jugendzentrum 

vorbei.
• Du rufst das Jugendcoaching an, schickst eine SMS oder schreibst eine E-Mail.
• Du findest die Kontaktdaten unter www.neba.at/jugendcoaching oder  

www.alphanova.at/arbeit-tagesbegleitung/jugendcoaching/

Kontakt zum Jugendcoaching: Mag.a Ivonne Siegl
Plüddemanngasse 67b, 8010 Graz
Tel: 0699/140 32 492
E-Mail: ivonne.siegl@alphanova.at


